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Lange spannende Abenteuerreise vor uns
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Um unsere Ziele zu erreichen gelten die
gleichen Regeln wie im Judo

Die 10 goldenen Judo Werte und
Verhaltensregeln

https://www.judobund.de/fileadmin/_horusdam/9755-judo-werte.pdf



Die Judo-Werte des DIB

Kampfe fair,

ohne unsportliche
Handlungen und ohne
Hintergedanken.

Ehrlichkeit

Copyright DIB (c) 2005
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Die Judo-Werte des D]JB G
DJB

Spiele dich Orientiere dich an
selbst nicht den Besseren und
in den nicht an denen,
Vordergrund. deren Leistungs-
Sprich uber stand du bereits
deinen Erfolg erreicht hast.
nicht mit

Ubertreibung.

Bescheidenheit

Copyright DIB (c) 2005



Die Judo-Werte des DJB G
DJB

Sei bei allen
Ubungen und
im Wettkampf

Entwickle
eine positive
Trainingsein-

konzentrier_t stellung und
und voll bei tbe fleiRig.
der Sache.

Ernsthaftigkeit

Copyright DJB (c) 2005



Die Judo-Werte des DIB (:
DJB

Ee ol

- Unterstltze als Héher-
Uy Graduierter oder
AW Trainingsalterer die

Hilf deinem Anfanger. Hilf den
Partner, die Neuen, sich in der
Techniken korrekt Gruppe zurecht
ZUu erlernen.

e zu finden.
Sei ein guter Uke.

e,

Hilfsbereitschaft

Copyright DIB (c) 2005



Die Judo-Werte des D]B G

DJB

Behandle deine Zeige deinen Respekt
Trainingspartner und (A gegenuber jedem
Wettkampfgegner ) Judo-Ubenden
wie Freunde. durch eine
ordentliche

Verneigung.

Hoflichkeit

Copyright DIB (c) 2005



Die Judo-Werte des DJB (:

Begegne deinem |

Lehrer/ deiner
Lehrerin und den
Trainingsalteren

zuvorkommend.

Copyright DIB (c) 2005
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Erkenne die
Leistungen

9o% ¥ derjenigen an,
£ @& die schon vor

deiner Zeit



Die Judo-Werte des DIB G

DJB
Nimm im Gib dich
Randori und niemals auf, -
Wettkampf auch nicht
dein Herz in bei einer
die Hand. drohenden
Niederlage

oder bei einem
scheinbar Uber-
machtigen

Gegner.

Copyright DIB (c) 2005



Die Judo-Werte des DIJB G
DJB

&

Achte auf 7. Verliere auf der
Plnktlichkeit (W L€ Matte nie die
und Disziplin ¥ 7 Beherrschung -

bei Training auch nicht bei

und Situationen, die
Wettkampf. du als unfair
empfindest.

Selbstbeherrschung

Copyright DIB (c) 2005



Die Judo-Werte des DJB G
DJB

Erkenne die Leistung
jedes anderen an,
wenn dieser sich
nach seinen
Mdoglichkeiten
ernsthaft
anstrengt.

Wertschatzung

Copyright DJB (c) 2005



Die Judo-Werte des DJB G

Achte alle diese
Werte und alle
Menschen, dann
wirst Du beim
Judo unweigerlich
Freunde finden.

Freundschaft

Noch eine ? Ende
Copyright DIB (c) 2005



Schleife

Wenn

https://makecode.microbit.org/

daverhaft
«Bnn Priife Ultraschall-Sensor < w @ dann
Halte Motoren an hart +
spiele Hallo = bis 7zum Ende +
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@nn Priife Hindernis-Sensor Links w dann

Fahre Vor =

nach Rechts =

-« @
% mit Radius-Level o

ansonsten
wWenn Priife Hindernis-Sensor Rechts

Fahre Vor w=

nach Links w

ansonsten

Fahre Vor =+ mit @ —

®
@

3eYWEyMcxgU) [

Bedingung

Befehle


https://makecode.microbit.org/_3eYWEyMcxgUJ




Probleme am Strand!
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Um im Spiel weiter zu kommen brauchen wir
Auftrieb






o Holzschlissel
» Eimer
OK.

o Eimer: Ein roter Eimer.
Befehle: nimm Eimer, verwende Eimer mit

» verwende Eimer mit Meer
OKk.

nehme Eimer

verwende Eimer mit Meer

vollen Eimer: Ein mit Meerwasser geflllter roter Eimer.
Befehle: lege vollen Eimer, gib vollen Eimer an, verwende vollen Eimer mit

» verwende vollen Eimer mit Loch

OKk.
Oh der Holzschlussel schwimmt auf der Wasseroberflache. Den nehm ich mir!
@& N
W+Op




Ende
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